
 

 

 

始めて 1 時間程して、予定通り昭島市から環境課小沢係長、城田主任、両氏の来訪があり、お茶菓子を囲み懇談会を実施し

た。自己紹介後、日頃の部会活動状況を伝え、なかがみの森プロジェクト※の説明をし、報告を兼ねて全員で活動エリアの見

学をした。小沢係長から、ご近所同士トラブルにならないように、仲良く、楽しく、長く続けてほしいとアドバイスをいただ

いた。これからも近隣住民に積極的参加を呼び掛けながら、息の長い活動につなげていきたいと思う。 

※ なかがみの森プロジェクトとは 

 「拡がれ緑と笑顔」をキーワードに、毎月第 3 水曜日 10：00 に、近くにお住いの方にも呼びかけ、遊歩道の美化活動を続け

ている。通称「野水堀遊歩道」は昭島市内の遊歩道の中では最も長い。この遊歩道を東に進むと玉川小学校、西に進むと中神

小学校という立地である。その中の多摩大橋通りから JA みどりまでの間が我々の活動エリアである。遊歩道脇には紫陽花が植

えられて地域の人たちに愛されている。昨年から街並み部会が定期的に手入れしているが、全範囲に手入れが行き届かなく、

心無い人に根元から紫陽花を切り落とされたりしているのが実情だ。 

 活動のシンボルとして、トピアリーという動物を型取った柘植の木を植栽し始めた。最初に植えたのは「プードル」次に植

えたのは「スワン」である。どこに植えてあるか一度見に来てもらえれば幸いだ。（街並み部会部長 / 菅谷厚史） 

 

                 

「あきしま・街づくり市民会議・なかがみ」芸能部会は、11 月 12 日（日曜

日）昭島市松原町にある社会福祉法人ゆりかご会の特別養護老人ホームもく

せいの苑を会員 8 名で慰問を行いました。ここは、介護老人福祉施設として、

居室は 80 床すべて個室使用可能となっており、プライバシーの守られた環境

で、その人その人に合った介護が行われています。 

1 階の「愛のホール」は、毎日のコミュニケーションやレクリエーション活

動を楽しむスペースとなっています。この大広間を舞台にして、約 20 名の介

護を受けておられる方々、神田悠美理事始め世話をされる方々も参加して、

午前 10 時から行われました。始めに、鈴木一浩さん（大正 7 年生まれの 99

歳）のユーモアマジックに喚声を上げ大うけ。つづいて、原茂静枝さんが入

所者の方が御存じの懐メロのカラオケ、もちろんセリフ入りで熱唱。感情を

込めた唄に皆さん一緒に口ずさみ、聞き入りました。 

つづいて、桑原まち子さんと小林美瑳子さんの、声量豊かな力のこもった民謡を、大きく書いた歌詞を見ながら、「斎太郎節」

「花笠音頭」を、奥隅禮太郎さんの三味線に合わせ、皆んなで合唱しました。つづいて、舞踊家の浜崎須磨子さん、原島順子

さんの指導で、観客の希望者を交えて、「東京音頭」と「炭坑節」を輪になって踊りました。つづいて、神田理事からのリクエ

ストであった胡弓で、奥隅さんが「古城」を演奏しました。 

最後に、司会・世話役を務めた小菅芸能部長が、「皆さんに、歌って・踊った方々は、良いリハビリになったので、今日はぐ

っすりお休みになれますね」、と親しみを込めた挨拶をし、終了しました。 

皆さんから、拍手喝采を受け、神田理事からも大変喜ばれ、感謝されました。（芸能部会部長 / 小菅和英） 

 

 

▲街並み部会のメンバー           ▲プードルのトピアリー 

 

好天に恵まれた 11 月 15 日（水）、街

並み部会メンバーはいつものように玉

川児童遊園に集合した。今回は日当た

りのいい場所と、あえて日当たりの悪

い場所を 2 か所選んで、ヒメイワダレ

ソウを試験植栽した。 

ヒメイワダレソウは芝生の様に広が

り、芝よりも強く、花が咲き見栄えも

いいし、雑草にも負けずコンクリート

面にも繁茂するので、雨上りのスリッ

プ転倒事故対策の効果も期待できる。

また、昭島市からいただいたパンジー 

も植栽した。 

 

▲皆で輪になって東京音頭を踊ります 

　活動支援部会 1 月 19 日 （金） 午前　9時30分 ～ 朝日会館第２集会室

部 会 名 部員数

1 月 11 日 （木） 午後　７時 ～

　地域活動部会 定例会 1 月 16 日 （火） 午後　７時 ～ 朝日会館コミュニティルーム 53

　防犯防災部会 定例会 12 月 26 日 （火） 午後　７時 ～ 市民交流センター活動室 24

　街並み部会 定例会 1 月 17 日 （水） 午前　１０時 ～ 玉川児童遊園 12

　国際交流部会 定例会 1 月 12 日 （金） 午後　３時 ～ 松原町コミュニティセンター 25

　芸能部会 定例会 1 月 21 日 （日） 午後　３時 ～ 朝日会館コミュニティルーム 14

　広報部会 定例会 1 月 5 日 （金） 午後７時30分 ～ 市民交流センター活動室 9

　自然と親しむ部会 定例会 12 月 27 日 （水） 午後　７時 ～ 市民交流センター活動室 27

　活動支援部会 定例会 1 月 19 日 （金） 午前11時30分 ～ 朝日会館第２集会室 10

　 朝日会館第２集会室

※発行月第４週～翌月の活動予定です。記載のない部会は、事務局にお問合せください。

運営委員会　

日　程 開 始 時 間 場　所

１２月・１月活動予定

催 事 案 内 日　程 開 始 時 間 場　所

サロン　あさひ楽笑


