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優秀賞 「構音障害と過ごした十一年」 つつじが丘北小学校六年  金子果歩 

私には、構音障害という病気があります。構音障害とは、言葉の発音が正しくできない病気のことです。私の場合、さ行、

な行、ら行の発音がうまくできませんでした。構音障害を直すために、私は小学一年生から四年生の十月ごろまで、週一回、

富士見丘小学校にある、きこえとことばの教室に通っていました。耳や言葉の発音に障害や病気がある子が通うところです。

私はここで発音の訓練をしました。私が、きこえとことばの教室になんの心配もなく行くことができたのは、クラスのみん

なの理解があったからだと思います。 

 一、二年生のときは、授業をぬけて、教室に通っていたため、クラスのみんなに分かっていてもらう必要がありました。     

授業をぬけるとき、あるいは早退するとき、みんなに、「がんばってね。」と、声をかけてもらったことがうれしかったです。

でも、三年生になると、クラスがえがあり、まだ話したことのない子と同じクラスになりました。授業をぬけることも難し

くなり、教室には放課後に行くようになりました。初めて一緒になった子達に言葉のことを笑われたことがあります。 

「がんばってね。」と声をかけてくれた友達も、私が教室に通っていることを忘れていったのか、そのことについては、話さ

ないようになりました。私は授業で発言することがこわくなり、構音障害のことについてコンプレックスになってしまいま

した。高学年になり、私はきこえとことばの教室を卒業しました。授業で発言をすることも前よりはこわくなくなり、自分

から進んで話すことも多くなってきました。私は六年生になり、図書委員会の委員長になりました。委員長なので、全校朝

会で話す機会もあります。そのような時、私は、「笑われたらどうしよう…」という、構音障害の人ならではのきんちょう感

を感じます。結局、何事もなかったように話し終わるのですが、自分に聞こえている声とまわりの人に聞こえている声がち

がうように、自分の話がまわりの人にどのように聞こえているのか私にはわかりません。そのため、後でどんなこと言われ

るのかな…ときんちょうは続きます。昔の私を覚えている人がどれだけいるかわかりませんが、みんな、はっきりとは覚え

てはいないと思います。自分の障害、病気をはっきり覚えててくれないことは悲しいことです。このような思いをしている

のは、私だけではないでしょう。私にとって一番悲しいのは、障害や病気があることではなく、それを悪く言われることで

す。もし、身のまわりに障害などがある人がいると感じたら、その人のことをしっかり理解してあげてください。そう思え

る心こそ思いやりだと思います。 

 

 

 

 

 第 31 回「子どもの主張コンクール」の作品には、毎年のことながら、大人の感覚を超える純粋で鋭い眼差しで社会を見て

いる子どもたちの姿に深く感動させられます。 

 ＜あきしま・街づくり市民会議・なかがみ＞は設立 10 周年記念事業のひとつとして、小学生児童の作品を改めて紹介し、  

この感動を地域の皆さんと共有したいと考えました。 毎月発行する「機関紙・まどあかり」で、15 作品（2 回目）を順次紹

介して参ります。 

11月 16日（土）、今年「東京防災隣組」の認定団体になったことか

ら第２、第５、第６ブロックの各、自治会長・役員など３４名が参加

し、講習会が市民交流センターで行われた。 

 第 1回目の講習は「自主防災組織の人材確保」のテーマでジュネス

プライング㈱ 代表取締役 三舩泰道氏が講師役となり、配布された資

料を基にスクリーンで内容をさらに判りやすく説明された。 

 最初に、自治会台帳から始まり、世帯台帳では、家族構成・避難場

所など個人情報も絡む項目もあるが、本人が居住するマンションで実

践した例を参考に、次に人材台帳は災害時に役立ちそうな技能者・有

資格者・ボランティアのリストの作成、さらに、各自治会から、隣接

する自治会、行政へのネット・ワークなどの講義であった。 

質疑応答では、①戸建ての多いエリアの台帳作り②自治会の加入者

と未加入者の区別・振り分け③防災マップなどの質問があり、90分の

持ち時間も超過するほどの盛況な講習会であった。 

 また、「秋の火災予防運動」に関連し当団体が昭島消防署長から、

『人命安全対策等推進功労』の感謝状を受賞したことを報告し、皆さ

んと協力し、さらなる活動・活躍を進め、住みよい街づくりとしたい。           

西野英司 / 防犯防災部会 部長 

　国際交流部会 １２ 月 １４ 日 （土） 午後　２時 ～

部 会 名 部員数

１ 月 １６ 日 （木） 午後　７時 ～

　地域活動部会 定例会 １ 月 １４ 日 （火） 午後　７時 ～ 朝日会館コミュニティルーム ４５

　防犯防災部会 定例会 １２ 月 ２５ 日 （水） 午後　７時 ～ 市民交流センター活動室 １７

　街並み部会 定例会 １ 月 １５ 日 （水） 午後　７時 ～ 市民交流センター活動室 ７

　国際交流部会 定例会 １ 月 １０ 日 （金） 午後　３時 ～ 市民交流センター講習室 ２０

　読み聞かせ部会 定例会 １ 月 日 （　） 午後　　時 ～ 朝日会館コミュニティルーム １５

　芸能部会 定例会 １ 月 １３ 日 （月） 午後　３時 ～ 朝日会館コミュニティルーム ２１

　自然健康部会 定例会 １ 月 １６ 日 （木） 午前１０時 ～ 市民交流センター松の間 ３１

　広報部会 定例会 １ 月 ５ 日 （日） 午後７時30分 ～ 市民交流センター活動室 １０

　自然と親しむ部会 定例会 １２ 月 ２５ 日 （水） 午後　６時 ～ 市民交流センター活動室 １５

　 朝日会館第２集会室運営委員会　

日　程 開 始 時 間 場　所

国際交流の集い 市民交流センター講習室

１２・１月の活動予定

催 事 案 内 日　程 開 始 時 間 場　所


