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いきいき健康！　パームセラピーの効果です     
自然健康部会は、9月 21日（敬老の日）に、昭島市市民会館で行われた「いきいき健康フェスティ
バル」会場で、“手でわかる健康コーナー”を開設しました。コーナーは、昨年の会場（あいぽっく）

より広いスペースが得られたことにより、大勢の相談者にゆとりを持って対応することができ、皆さ

んに大変喜んでいただきました。相談者は、昨年を大きく上回る160名を超え、部員 13名は日頃の
活動の成果を発揮することができました。

新調した「あきしま・街づくり市民会議・なかがみ」の横断幕を張ることができ、フェスティバル

に参加した皆さんに、会の活動を知っていただけたと思います。

自然健康部会部長　　松本　雅雄

第 6 回 芸能祭 　今年も満場のご来場ありがとうございました
今年で第 6回開催を迎える芸能部会主催の「芸能祭」は、9月 27日(日) 昭島市公民館小
ホールで開催されました。当日は、午前 10時 30分の開演から、日本舞踊・カラオケ・
民謡・車椅子ダンス・フラダンス・マジック・胡弓演奏・歌唱

指導などの、盛り沢山な演目に、客席をうめた観覧の皆さんも

参加して大いに楽しんでいました。芸能部会以外のあきしま・

街づくり市民会議・なかがみメンバーはグリーンのジャンパー

(会のユニフォーム)を着て客席誘導、会場整理に奮闘していまし
た。

市民の皆さんの間に、市民会議の存在感が拡がりつつあることを感じさせるような今年

の芸能祭でした。
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芸能部会部長　　川島　昭次

中神小学校の道徳授業地区公開講座 　
昭島市中神小学校の道徳授業地区公開講座が、平成 21年 9月 10日（木）に開かれまし
た。昭和の時代、週に 1時間の道徳授業が特設されていました。平成の時代になり、総合
学習、土曜日の休校、週５日制と長期連休の増加がありました。ゆとり教育を掲げられた

中でも道徳授業は週１時間ずつ確保されてきました。ボランティア活動、老人ホーム訪問、

中小商店職場体験、等…さて、中神小学校の道徳授業公開講座は、道徳の重要視宣言とい

えるでしょう。

今回の道徳授業公開は、低学年から高学年のそれぞれがテーマを持ち、中神小学校の教

育目標に迫っていくものです。具体的な内容をみてみると、「思いやりの気持ちをはぐく

む」「感謝の気持ちを深める」などです。

公開授業終了後、教職員・保護者・地域の人々が会してのパネルディスカッションが行

なわれ意見交換の場がもたれました。
総務部会　　幡垣　誠

ごご入入会会申申しし込込みみ

おお問問いい合合わわせせはは

事事務務局局へへ
昭昭島島市市

生生活活ココミミュュニニテティィ課課

市市民民活活動動推推進進係係

TTEELL  554444--55111111((22227755))

FFaaxx  554444--66444400

そそのの他他のの部部会会活活動動報報告告
総務部会　　　：  9月 30日　定例会議、まどあかりについて
地域活動部会　：　9月 25日　定例会議、火災報知機推進運動進捗 他
防犯防災部会　：  9月　5日　交通安全講習会
街並み部会　　：  9月 16日　定例会議、街づくりﾏｯﾌﾟ・ﾎﾟｹｯﾄﾊﾟｰｸ、ｴｺﾀｳﾝﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 他
国際交流部会　：　9月 11日  定例会議、第 59回「国際交流の集い」ついて 他

： 9月 25日　第 59回「国際交流の集い」
芸能部会　　　：  9月 20日  21年度芸能祭準備
自然健康部会　：  9月 17日　定例会議、健康ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙについて 他

年忘れお楽しみ会 2009
市民会議の年末行事である、「年忘れお楽しみ会」の実行委員会が開催され、開催日が 12 月 5 日

(土)13:00～　市民交流センター3 階会議室（参加費￥1,000）に決まりました。市民会議の会員交流
を開催目的の一つとしていますが、各部会の余興、活動報告など、現在の活動状況を見ていただくの

によい機会です。

今回は昼食のお弁当を用意して、食事会～懇親会(ソフトドリンク・アルコールあり)の構成を予定
しています。会の詳細は、実行委員会から随時お知らせしますので、皆さんのご参加をお待ちしてい

ます。

年忘れお楽しみ会実行委員会委員長　　須郷 早恵子

参加申し込み・お問い合わせ：事務局 TEL 544-5111(2275)生活コミュニティ課市民活動推進係

～まどあかり　６７号～

　国際交流部会 １０ 月 ２３ 日 （金） 午後　７時 ～

　読み聞かせ部会 １１ 月 ７ 日 （土） 午前１０時 ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

　防犯防災部会 防災館体験ツアー １１ 月 ２８ 日 （土） 午前１０時 ～ 立川防災館（バス送迎あり）

　国際交流部会 Sunset Tea Party １１ 月 ２１ 日 （土） 午後　４時 ～ 市民交流ｾﾝﾝﾀｰ　講習室

部 会 名 部員数

１１ 月 １２ 日 （木） 午後　７時 ～ 朝日会館第２集会室

　総務部会 定例会 １１ 月 ４ 日 （木） 午後８時30分 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ活動室 １０

　地域活動部会 定例会 月 日 （火） ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ ３１

　防犯防災部会 定例会 １１ 月 １１ 日 （水） 午後７時30分 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ活動室 １４

　街並み部会 定例会 １０ 月 ２１ 日 （水） 午後　７時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ講習室 １４

　国際交流部会 定例会 １１ 月 １３ 日 （金） 午後　７時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ講習室 １８

　読み聞かせ部会 定例会 月 日 （　） 午後３時30分 ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ １７

　芸能部会 定例会 １０ 月 ２５ 日 （日 ） 午後　１時 ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ ２５

　自然健康部会 定例会 １１ 月 １９ 日 （木） 午前１０時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ　松の間 ３７

第60回 国際交流の集い

※発行月第4週～翌月の活動予定です。記載のない部会は、事務局にお問合せください。

市民交流ｾﾝﾀｰ　講習室

おはなしのたね・なかがみ

１０・１１月の活動予定

催 事 案 内 日　程 開 始 時 間 場　所

運営委員会　

活 動 内 容 日　程 開 始 時 間 場　所


